
  

 
 

Bedarfsplan Holz-Holme  
Nach DGUV Information 201-023 „Einsatz von Seitenschutz“ 

 

 

 

 

Bedarf: 

• pro Verbaufeld 4 Bohlen + 4 Bohlen im Überlappungsbereich 

• pro Kopfverbauseite 2 Bohlen 
 
Abmessungen + Qualität: 

Sortierklasse Holz mindestens S10 / MS10 nach DIN 4074-1 
 
Pfostenabstand bis 2m: 
 Querschnitt 15cm x 3cm, optimale Bohlenlänge 3m (mindestens 2,3m) 
 
Pfostenabstand 2 – 3m: 
 Querschnitt 20cm x 4cm, optimale Bohlenlänge 4m (Mindestlänge 3,3m) 

Bohlenquerschnitt 
20cm x 4cm 

optimale Bohlenlänge 4m  
(Mindestlänge 3,3m) 

 

Bohlenquerschnitt 
15cm x 3cm 

optimale Bohlenlänge 3m  

(Mindestlänge 2,3m) 
 


